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Nouvelle adresse : 5 rue du Palais de Justice a Troyes

03.25.73.26.26

contact@solidaritefemmes-aube.fr

Site : wwwsolidaritefemmesaube.fr



Solidarité Femmes : Notre cceur de métier est I’accueil, ’écoute et accompagnement
des femmes victimes de violences et de leurs enfants

L’association est affiliée a la Fédération Nationale de Solidarité Femmes (FNSF) qui gére la plate-
forme d'écoute téléphonique nationale du 39 19 (numéro d'appel unique pour les femmes victimes
et les témoins des violences faites aux femmes).

La structure auboise s'est implantée a Troyes en 1992.

Nous sommes accueil de jour depuis le 1* janvier 2014 et avons pu étendre nos horaires de
permanence du lundi au vendredi de 9h a 16h.

L'association propose des entretiens individuels aux femmes victimes, a leurs proches/famille et
organise des permanences délocalisées a Romilly/Seine 2 fois par mois et se déplace a la
demande des professionnels et des femmes victimes sur tout le département de I'aube depuis

janvier 2014 grace a une équipe mobile.
Elle a pour principales missions :

e d'apporter son soutien aux femmes et a leurs enfants victimes soit de violence conjugale,
de viol, d'inceste, de harcélement sexuel soit de toute autre forme de violence liée a la
famille (mariage forcé, prostitution, etc...) ;

e d'organiser des actions de sensibilisation du grand public (Soirées cinéma-débat, affichage,
prospectus...), de formation sur les violences conjugales des professionnels (L'association
s'est constituée organisme de formation) et des actions de prévention pour le jeune public
(College, lycée...).

Elle accompagne les femmes victimes vers un retour sociétal. Elle les aide a retrouver leur
autonomie, leur liberté citoyenne et leur dignité.

Par ailleurs, I'association peut proposer un hébergement d'urgence (Appartement relais qui peut
accueillir 2 familles, géré par I'association et mis a disposition par « Mon Logis »).

En 2013, Solidarité Femmes Aube a regu 2232 appels téléphoniques.

Les 2 écoutantes accompagnatrices ont accueilli, écouté et accompagné 285 femmes victimes de
violence conjugale ainsi que leurs enfants (309 enfants plus 6 a naitre).

En complément de I'accompagnement vers un retour sociétal, I'association propose des ateliers
thérapeutiques divers afin que les femmes et leurs enfants puissent évacuer leurs émotions et
leurs traumatismes.

L'association a également développé de nombreux partenariats pour accompagner les femmes
victimes (CIDFF, AVIM-RS, Délégation aux droits des femmes, Bailleurs sociaux, CAF, Police,
Gendarmerie, Avocats, SIAO...).
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Mécanismes de la violence conjugale

Mardi 9 Décembre 2014

Objectifs de la formation :

Fonctionnement de la violence conjugale.
Les allers-retours des victimes au domicile conjugal.

Programme :

Présentation de Solidarité Femmes et de ses actions
Les différents types de violences

Cycle de la violence

Les causes des allers-retours au domicile conjugal
Support : Film "Ne dis rien"

Echanges

Colt de la formation : 180 euros par participant + 8,87 euros si repas pris en commun
Public concerné : Salarié-e-s et professionnel-le-s du secteur privé et public

Horaires de la formation : 9h-11h30 et 13h-15h30

Lieu : Chez Solidarité Femmes
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La violence conjugale : L'écoute

Mardi 17 Février 2015

Objectifs de la formation :

L'écoute active
Comportement de la victime : Indices de repérage
Evaluation des risques éventuels pour la victime

Programme:

Présentation de Solidarité Femmes

Qu'est-ce que la violence conjugale ?

Les signaux d'alerte

Les techniques d'écoute

Support : documentaire « Prends garde a toi, regards de professionnels »
Simulations d'écoute

e Echanges

Colt de la formation : 180 euros par participant + 8,87 euros si repas pris en commun
Public concerné : Salarié-e-s et professionnel-le-s du secteur privé et public

Horaires de la formation : 9h-11h30 et 13h-15h30

Lieu : Chez Solidarité Femmes
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Le couple : crise et séparation

Mardi 24 Mars 2015

Objectifs de la formation :

Mieux appréhender le couple en crise
Répercussion sur la cellule familiale

Programme:

Présentation de Solidarité Femmes
Le couple

La crise

Les éléments déclencheurs de crise
Les effets de la séparation
Echanges

Colit de la formation : 180 euros par participant + 8,87 euros si repas pris en commun
Public concerné : Salarié-e-s et professionnel-le-s du secteur privé et public

Horaires de la formation : 9h-11h30 et 13h-15h30

Lieu : Chez Solidarité Femmes
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Les psychotraumatismes de la violence conjugale

Mardi 5 Mai 2015

Objectifs de la formation :

S'informer sur I'étendue du phénomeéne
Appréhender les psychotraumatismes

Programme :

Présentation de Solidarité Femmes

Qu'est-ce que la violence conjugale ?

Stress post-traumatique : symptomes

Mémoire traumatique

Evitement et addiction

Vidéo sur le stress post-traumatique de Muriel Salmona,
Psychiatre-psychotraumatologue

e Echanges

Colt de la formation : 180 euros par participant + 8,87 euros si repas pris en commun
Public concerné : Salarié-e-s et professionnel-le-s du secteur privé et public

Horaires de la formation : 9h-11h30 et 13h-15h30

Lieu : Chez Solidarité Femmes
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La protection des victimes de violences conjugales

Mardi 16 Juin 2015

Objectifs de la formation :

Les différents moyens de protection des victimes de violence conjugale

Programme :

e Présentation de Solidarité Femmes

e Qu'est-ce que la violence conjugale ?

e S'appuyer sur l'aide de I'entourage et des professionnels
e Etablir un scénario de protection

Intervention de Maitre Armelle Courtois, avocate :
e L'importance du certificat médical, de la plainte
e Leslois
e Le parcours de prévention coordonné pour les auteurs de violence

e Echanges

Colit de la formation : 230 euros par participant + 8,87euros si repas pris en commun
Public concerné : Salarié-e-s et professionnel-le-s du secteur privé et public

Horaires de la formation : 9h-11h30 et 13h-15h30

Lieu : Chez Solidarité Femmes
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Pour tout renseignement complémentaire, merci de contacter les intervenantes :

Mesdames Béatrice Carré - Sandrine Besson au 03 25 73 26 26.

Nom de la/du stagiaire :
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Le repas pris en commun est-il a préVOir (prix indiqué : juin 2013 ; susceptible de changer) . Oui Non

o Mardi 9 décembre 2014 : « Mécanismes de la violence conjugale »

9 Mardi 17 février 2015 : « La violence conjugale : I’écoute »

9 Mardi 24 mars 2015 : « Le couple : crise et séparation »

0 Mardi 5 mai 2015 : « Les psychotraumatismes de la violence conjugale »
@ Mardi 16 juin 2015 : « La protection des victimes de violences conjugales »

Chaque participant -e repart avec un dossier contenant un support pédagogique.

Date : Cachet & Signature :
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